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Valise pour le séjour résidentiel 

 

Séjour du : …………………………. au ………………………….., à ………………………... 

Prénom et nom du participant : …………………………………………………………………. 

Chers parents, voici la liste des effets nécessaires à mettre dans la valise pour le séjour. En 

fonction de la météo prévue, il est nécessaire de prévoir des affaires de pluie comme de beau 

temps. Les activités prévues sont d’ordre sportif, il est essentiel que votre enfant se sente à 

l’aise. 

Quantité 

pour 3 jours 
Dénomination 

Quantité 

fournie par 

la famille 

Quantité 

rendue par 

Dynam’Autes 

Linge de corps  

4 Slips ou culottes   

4 Paires de chaussettes   

4 Soutien-gorge   

1 Pyjama (prévoir plus si accident possible)   

 
 

Vêtements et chaussures  

2 Pantalons ou jeans   

2 short   

2 Pulls   

4 T-shirt   

1 Jogging   

1 Veste anorak   

1 Paire de chaussures imperméables   

1 Paire de chaussures de sport ou de marche   

1 Paire de pantoufles   
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Affaires de toilette – hygiène  

1 Savon   

1 Brosse à dents   

1 Dentifrice   

1 Shampoing   

2 Essuies   

1 Peigne et/ou brosse à cheveux   

3 Paquets de mouchoirs   

1 Sac à linge sale   

  

Autres  

1 Sac à dos léger   

1 Paire de lunettes de soleil   

1 Crème solaire   

1 Crème après-soleil   

1 Doudou (si nécessaire)   

1 paquet Langes (si nécessaire jour et nuit)   

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 


